
 

 

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΙΟΥΛΙΟΥ 2009  
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΑ ITAΛΙΚΑ  

 

Α. ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ  
«Θέλω να πάω να ζήσω στην εξοχή», τραγουδούσε ένας ιταλός μουσικός. 
Ο ύμνος του στη φύση και τα ευεργετικά αποτελέσματα που έχει στον 
άνθρωπο προηγήθηκε κατά μία δεκαετία της μελέτης μιας ομάδας 
αμερικανών ψυχολόγων, σύμφωνα με την οποία η πόλη, με όλα τα άγχη 
που συνεπάγεται, βλάπτει τον ανθρώπινο εγκέφαλο.  
Μετά από λίγα λεπτά σε ένα δρόμο γεμάτο κόσμο, ο εγκέφαλος μειώνει τη 
μνήμη και τον αυτοέλεγχο. Ενώ είναι γνωστό ότι η ζωή της πόλης είναι από 
πολλές απόψεις εξουθενωτική, η έρευνα καταδεικνύει ακόμα ένα επικίνδυνο 
αποτέλεσμα, την δυνατότητα να θολώνει το ανθρώπινο μυαλό. Είναι η 
έλλειψη της επαφής με τη φύση η βασική αιτία της ψυχολογικής 
εξασθένισης: η μελέτη αποκαλύπτει ότι οι ασθενείς που νοσηλεύονται σε 
νοσοκομείο θεραπεύονται πιο γρήγορα εάν έχουν τη δυνατότητα να 
βλέπουν δέντρα ή φυτά από το παράθυρο του δωματίου, ενώ οι 
ηλικιωμένοι στις κλινικές παρουσιάζουν μεγαλύτερη ικανότητα εστίασης της 
προσοχής εάν περνούν λίγη ώρα σε ένα κήπο.  
Η καλή είδηση είναι ότι ακόμα και μικρές αλλαγές στο περιβάλλον μπορούν 
να είναι χρήσιμες για τον εγκέφαλο. Η τοποθέτηση μερικών φυτών στον 
κήπο ή στην ταράτσα, ή η μετακίνηση σε μια περιοχή πιο κοντά σε πάρκα 
και δάση, μειώνει τις αρνητικές συνέπειες του στρες της πόλης. Στην ουσία, 
το μυαλό χρειάζεται τη φύση.  
 

Β.  
Β1. “La natura aiuta il cervello a funzionare”  

“Cervello sano per gli amanti del verde”  
 

L’effetto negativo più significativo è lo stress, la tensione nervosa. Effetti 
collaterali sono il nervosismo, l’offuscamento della mente e conseguente 
diminuzione della memoria.  

 

Lo studio degli psicologi americani ha rivelato che la vita in città causa  
 

danni anche rilevanti al cervello umano.  
 

B2. Un musicista italiano cantava che sarebbe voluto andare a vivere in 
campagna.  

 

Lo studio ha rivelato/rivelò che i pazienti ricoverati in ospedale guarivano 
più velocemente se avevano la possibilità di guardare alberi o piante 
dalla finestra della camera.  
 

Incapacità, lentamente, minore, lontana, positivi.  



 

 

 
Γ.  

Tra tutti i Paesi dell’Unione Europea la Grecia si trova da anni ai primi 
posti nello studio delle lingue straniere. Il greco è una lingua complessa 
e di conseguenza si è reso necessario per i giovani l’apprendimento di 
altre lingue allo scopo di poter comunicare con uno straniero. Negli ultimi 
decenni si è verificata una fioritura senza precedenti, sia nel settore 
pubblico che in particolare nel settore privato, di Istituti dedicati 
all’insegnamento di lingue straniere. I giovani greci, anche in epoche 
passate, hanno sempre dimostrato una certa predilezione per l’italiano. I 
motivi di tale interesse possono variare, ma ritengo che le ragioni 
principali, per me ed altri, siano le seguenti.  
Metterei al primo posto una simpatia istintiva che unisce i due popoli, 
vicini da sempre sia geograficamente che storicamente. L’italiano poi è 
la chiave che rende possibile avvicinarsi ad una cultura, ad un’arte di 
estrema importanza.  
Mio vivo desiderio è inoltre quello di poter frequentare un’Università 
italiana: ciò mi permetterebbe tra l’altro una totale immersione nel paese 
che amo.  
Esiste infine un motivo di ordine pratico. I legami economici e 
commerciali fra i due paesi sono molto stretti e le importazioni dall’Italia 
sono in continuo aumento. Ciò apre ampie possibilità di lavoro ad un 
commerciante, ad un imprenditore, a chi conosca bene l’italiano.  
Penso in conclusione che i motivi che conducono molti allo studio 
dell’italiano siano seri, logici e pienamente fondati. 


